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« Avec le sport, vis plus fort ! »
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Un premier stage pendant les vacances de la Toussaint

Un développement accompagné d'une dimension collective et/ou citoyenne
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CONTEXTE
UN PREMIER STAGE PENDANT LES VACANCES DE
LA TOUSSAINT  

A titre d'essai, le SCO Volley a réalisé un premier stage de

volley destiné aux enfants du Quartier Savary (quartier

prioritaire, voisin de la salle du SCO). Encadrés par nos

services civiques et stagiaires, eux-mêmes sous le regard

de l'entraineur principal du club et épaulés par les

médiateurs sportifs partenaires, c'est une initiative qui a

été très bien reçue, un évènement qui a réuni plus de 20

enfants...

Proposer des activités volley tout public aux jeunes de

Savary, c’est un projet que nous souhaitons pérenniser et

enrichir, qui répond à une certaine forme de

discrimination subie par les habitants du quartier Savary

(aucun licencié ne vient de ce quartier voisin). Il est assez

neuf dans sa construction très étayée par des partenaires

associatifs déjà en charge de ce quartier. Nous visons les

jeunes d’une part, et les « tout public » ensuite, non

licenciés, public inhabituel... et nous espérons : quatre

nouveaux licenciés par an, à partir de 2021.

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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Action N° 1
Proposer un entraînement de volley-ball de qualité aux jeunes de Savary déjà inscrits au multisport
proposé par la ville d’Angers.

Action N° 2
Proposer aux jeunes de Savary de venir voir les matchs, accompagnés par les « kapseurs » de l’AFEV.

Action N° 3
TAP (Temps d'Activité Périscolaire) avec l'école ZEP pour des encadrements de Volley.

Action N° 4
Proposer deux entraînements "découverte du volley-ball" aux habitants de Savary, en vue du tournoi

Action N° 5
Tournoi rassemblant le quartier Savary.

Action N° 6
Faciliter l'achat de la première licence pour ceux qui s'avèrent motivés.

La salle de sport du SCO Volleyball est adossée à une école ZEP, elle-même toute proche du
quartier Savary, dit " difficile ".

Or, si certains sports, comme le foot, recrutent beaucoup dans les milieux dits " populaires ",
aucune licence du SCO Volley ne provient de ce quartier voisin.

Nous souhaitons donc construire un partenariat avec les différentes associations tournées
vers ce quartier, pour ouvrir le SCO Volley en proposant différentes actions et événements en
direction de Savary, et accroître le nombre de licenciés en y découvrant d'éventuels futurs
joueurs.

Nous visons un partenariat avec l'initiative " Kaps " (colloc' kapseurs mis en place par l'AFEV au
quartier Savary), l'éduc sportif déjà en place au quartier Savary, la Ville d'Angers, l'école ZEP...

et toute autre asso ou structure qui vise le même objectif de mixité sociale.

NOS OBJECTIFS... 

... ET LA NATURE DU PROJET 

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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Le quartier Savary se situant à 2 pas de la salle, les jeunes de Savary
inscrits au multisport pratiquent à la salle Jean Rousseau le mardi jusqu'à
18h30, juste avant les entraînements du SCO. Les éducateurs présents sur
ce créneau mettent en place essentiellement des matchs de foot.

L'idée serait donc de proposer à ce public: un entraînement de volley
encadré par un entraîneur du SCO, en plus de leur éducateur. Les jeunes
motivés pourraient donc venir essayer le volley sans s'engager.

Ce serait une séance assez ludique qui se rapprocherait de celle mise en
place au SCO avec l'école de réinsertion EREA, expérience très positive et
également en développement au SCO.

En fonction de leur progression et de leur nombre, on pourrait ensuite les
intégrer aux licenciés pour qu'ils puissent rencontrer d'autres personnes,
et leur apporter ainsi : autonomie, compétence et lien social.

Cette expérience, facilement gérable sur place par les VSC et encadrants
du SCO, et que l'on peut rendre attractive par toutes sortes de petites
actions additionnelles telles que : goûter offert, lots offerts pour une
opération type " ramène ton pote ", etc... n'en reste pas moins tributaire
d'une com' à faire sur place à Savary, par les Kapseurs qui vont vraiment
au contact des jeunes.

ACTION N°
Proposer un entraînement de volley-ball de qualité aux jeunes de
Savary déjà inscrits au multisport proposé par la ville d’Angers.

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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L'école primaire ZEP où vont les enfants de Savary est adossée à la salle
de volley. Notre entraineur salarié y effectue des TAP. Pour autant : aucun
de nos jeunes licenciés ne vient de Savary.

Certains sports collectifs recrutent beaucoup de licenciés dans les
milieux populaires : le foot en particulier. Dans ce cas-là, le sport joue à
plein son rôle de mixité sociale ; c'est ce que nous aimerions reproduire
avec le volley.

Il s'agirait donc d’articuler les TAP pour soutenir l'action 1 : que
l'entraîneur SCO Volley explique aux classes entières les opérations
élaborées par les VSC et Kapseurs.

Proposer aux jeunes inscrits dans le dispositif d'être spectateur -et
supporter ?- des matchs du club, à la reprise : les matchs d'équipe
premières (niveau national, avec public, ambiance, spectacle, buvette...)

et les matchs plus confidentiels des équipes de leur âge.

Comme les matchs sont très codifiés (ne pas gêner le match...), le groupe
doit être accompagné d'un éduc sportif, VSC, ou Kapseur (AFEV) pour les
premiers matchs.

ACTION N°
Proposer aux jeunes de Savary de venir voir les matchs, accompagnés
par les « kapseurs » de l’AFEV.

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

ACTION N°
TAP (Temps d'Activité Périscolaire) avec l'école ZEP pour des
encadrements de Volley
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On peut pratiquer sans avoir un physique d'athlète ou une condition
physique exceptionnelle.

Le volley-ball est un sport qui accepte tous les profils et qui se
pratique longtemps. L'un des clubs du département compte un
joueur -qui ne démérite pas sur le terrain- qui vient de fêter ses 73 ans.
C'est aussi le seul sport collectif mixte : les équipes loisirs ont
l'obligation d'avoir au moins deux filles -et deux gars- sur le terrain.

Cela reste encore méconnu : le Volley-ball un sport extrêmement
démocratique, surtout en catégorie « Loisirs ». (Et au SCO, plus gros club
loisir du département, plus d'un tiers des licenciés sont des " loisirs ")

En catégorie loisirs :

C'est un temps où l'on peut inviter les jeunes à la salle du SCO, leur
proposer de participer à un entraînement dispensé par un entraîneur où
un service civique et aider les professeurs -pas forcément formés à
mettre en place des séances de sport- à proposer des activités
innovantes nécessaires pour l'épanouissement des enfants.

Le volley-ball est une pratique collective réglementée et codifiée, on
pourrait ainsi inculquer des valeurs comme le travail en équipe, le
respect des règles, le dépassement de soi à travers les entraînements de
volley. Le volley-ball serait ainsi un moyen de transmettre ces valeurs vues
en classe mais qui paraissent désincarnées pour les enfants.

Proposer un entraînement "découverte du volley-ball" tout public
aux habitants de Savary

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

ACTION N°
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Si les premières idées s'orientent vers la découverte et la formation plus
ou moins soutenue vers une pratique confirmée, il manque un point
d'orgue à cette initiative.

Comme dans tout club sportif : s'il n'y a pas un championnat qui stimule
la pratique tout au long de la saison, il faut tabler sur une rencontre de fin
de saison, festive, compétitive et conviviale, tourné vers l'ensemble du
quartier.

L'idée serait de créer un tournoi de volley dans la salle Jean Rousseau où
tous pourraient participer, avec éventuellement : avec un terrain en soft
ball (qui permet à tous de jouer, même les très débutants).

C'est pour toutes ces raisons qu'un partenariat avec le quartier de Savary
nous paraît possible : il s'adresserait à chacun et chacune, tout le monde
pourrait y participer.

Il s'agirait de séances d'entrainement ponctuelles, gratuites, induites
comme l'action N° 1 : grâce à une préparation et un partenariat SCO /

Kapseurs qui diffusent l'info à la source

Le tournoi serait réservé aux habitants du quartier dans
un premier temps puis on les inviterait au tournoi de fin
d'année du SCO Volley sur herbe.

ACTION N°
Tournoi rassemblant le quartier Savary

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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Le quartier de Savary ne disposant que de jeux pour enfants, ce serait
l'occasion pour les adultes d'aller pratiquer une activité physique en famille
ou entre amis. Le tournoi aurait pour but de rassembler tous les habitants
volontaires du quartier Savary et de créer un moment festif.
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Pour donner suite aux différentes actions précédentes, le SCO
s'engagerait à prendre en charge le paiement (intégral ou partiel) de la
licence des plus motivés qui souhaiteraient pratiquer le volley en
compétition en portant les couleurs du SCO.

Cette action a pour but de faciliter leur intégration dans la grande famille
du SCO, les jeunes -et les moins jeunes !- pourraient ainsi se construire un
réseau d'amis et de connaissance hors de leur quartier, ils participeraient
à une activité leur permettant de se surpasser, la proximité de la salle leur
permettait de limiter les déplacements et donc les coûts pour les
familles.

Le SCO pourrait donc aider les personnes issues du dispositif pour l'achat
d'une première licence. Néanmoins, s'ils accrochent et souhaitent se
réinscrire la saison suivante, ils devront trouver un moyen de payer leur
licence suivante. Le SCO resterait disponible pour les aider dans leur
démarche (dispositif partenaire...).

ACTION N°
Faciliter l'achat de la première licence pour ceux qui s'avèrent motivés.



Reprise des actions qui ont été les plus satisfaisantes la
première année
Aide à l’achat de la première licence pour les participants
motivés détectés l’année précédente
Tournoi élargi: tout public de Savary

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

MISE  EN  PLACE  DES  PARTENARIATSFIN  2020  

Avec l’AFEV pour organiser la venue aux matchs
Avec la ville et le Quart'Ney (Centre social du quartier Savary)

pour préparer les premiers entrainements jeunes
1er essai: entrainement de volley intégré à un stage multisport

MAI  2021 ENTRAINEMENT  /  PRÉPARATION  DU  TOURNOI

Entrainement de volley intégré au stage multisport de mai
Préparation du tournoi jeunes de Savary 

tournoi jeunes de Savary en mai

RENTRÉE  2021 CONSOLIDATION

CALENDRIER
ÉTAPES DE RÉALISATION DU PROJET
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BUDGET PRÉVISIONNEL
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MOYENS MOBILISÉS
RESSOURCES HUMAINES &  MOBILISATION DE PARTENAIRES
EXTÉRIEURS 

Le coach salarié du SCO Volley (hautement qualifié !)

Les VSC du SCO (certains sont en formation STAPS)

Les licenciés volontaires (certains ont des diplômes

d’entraineurs fédéraux)

Les bénévoles

L’association l’AFEV, avec les kapseurs mobilisés pour

accompagner les jeunes aux matchs

La ville, pour organiser des séances d’entraînements de volley

avec l’éducateur sportif déjà mobilisé dans une action

similaire

L’école Marie Talet, pour les TAP

Participeront à la mise en place du projet au sein du SCO

Volley:

Participeront à la mise en place du projet, en partenaires

extérieurs:

Remarque pour ce qui est de l’AFEV

Le contact est bon : Les actions que nous proposons vont dans le sens

des thématiques que l’AFEV est susceptible d’accompagner. Les

kapseurs -qui seraient onze à Savary, vraisemblablement, pour l’année

à venir- pourraient donc soutenir les actions « depuis l’intérieur du

quartier », accompagner des jeunes... C’est à voir plus précisément avec

l’AFEV si le projet se concrétise.

Il est clair que pour une expérimentation telle que celle-ci : le SCO a

beaucoup à gagner à profiter de leur expérience et leur savoir-faire.

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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La 1ère année : ils sont très encadrés : entraînements gratuits, séances découvertes...

La 2ème année : aide à la licence pour les plus motivés. Ils rejoignent la « famille SCO » en

étant aidés financièrement.

La 3ème année : ils reconduisent -ou pas- leur licence, comme tous les licenciés qu’il auront

appris à connaître ; et nous croyons au fait que le plaisir du volley, de la compétition sur une

année complète est un « addictif puissant »

Ensuite : autre cercle vertueux : s’il y a à Savary, ne serait-ce que deux ou trois personnes qui

adhèrent au volley et aux valeurs du club, c’est gagné : elles en ramèneront d’autres

Le dispositif serait appliqué plusieurs années. Le public que nous visons se fidéliserait « de lui-

même » en quelque sorte :

DÉVELOPPEMENT DU PROJET

UNE DIMENSION CITOYENNE
ET/OU ÉDUCATIVE 

Comme d’autres sports, le volley est très codifié. Ses exigences, la nécessité de raisonner en

équipe, d’accepter les décisions de l’arbitre, de saluer l’adversaire à la fin des matchs... Tout ce

protocole exigeant, chaque volleyeur l’admet volontiers car c’est le plaisir du dépassement
de soi en équipe qui fait autorité, et amène chacun, « organiquement », « par le corps »
à un comportement citoyen.

Cela marche très bien dans les clubs de foot, basket. Nous souhaitons l’expérimenter
par le volley. Nous pensons que cette expérimentation peut nous permettre d’enclencher
un cercle vertueux : s’il y a à Savary, ne serait-ce que deux ou trois personnes qui
adhèrent au volley et aux valeurs du club, c’est gagné : elles en ramèneront d’autres, et
donc d’autres personnes qui rencontreront ces réflexes citoyens, etc, etc... C’est ce

processus que nous souhaitons enclencher.

Au SCO Volley, nous ne sommes pas des travailleurs sociaux, mais nous croyons beaucoup à la

réussite de l’acquisition de réflexes citoyens par le sport.

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL
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L’un des objectifs le plus tangible est d’augmenter nos effectifs (et nous sommes convaincus de

trouver, avec le temps : de bons volleyeurs à côté de chez nous !)

Mais il y a un autre objectif, plus « subtil » : Au SCO Volley, nous ne sommes pas des « pros » du

travail social, mais néanmoins, nous nous sentons concernés par ces aspects, notamment pour ce

qui est des questions d’accueil. Après quelques échecs cuisants en termes d’accueil de licenciés

différents, nous pensons que le club aurait beaucoup à gagner à progresser en matière d’«

ouverture sociale ». Le comité directeur en est persuadé, et le salarié entraîneur du club est en ce

sens également un atout majeur : entre nécessaire élitisme des équipes premières et humanisme

de l’accueil de toutes et tous, nous pouvons nous appuyer sur son engagement : c’est lui qui a

encadré un jeune déscolarisé (en VSC) et l’a rescolarisé, qui se sent concerné par le fait de donner

une place à chaque jeune, et qui connaît les éducateurs sportifs du quartier Savary...

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

LES APPORTS DU PROJET  

DIMENSION COLLECTIVE DU PROJET /
PARTENAIRES EXTÉRIEURS

L’asso l’AFEV, avec les kapseurs mobilisés pour accompagner les jeunes aux matchs.

La ville d'Angers, pour organiser des séances d’entraînements de volley avec l’éducateur sportif

déjà mobilisé dans une action similaire.

La maison de quartier Quart'Ney, centre social, déjà engagé dans les propositions de stages vers

les jeunes du quartier Savary

L’école Marie Talet, pour les TAP.
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Objectifs du projet
Actions mises en 

oeuvre

Résultats

attendus
Indicateurs Outils

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

Entraînement de
volley-ball de qualité
aux jeunes de Savary
déjà inscrits au
multisport

Proposer aux jeunes
de Savary de venir
voir les matchs
(accompagnement
par les kapseurs)

TAP avec l'école ZEP
pour des
encadrements de
Volley

Proposer un
entraînement
"découverte du
volley-ball" tout
public aux habitants
de Savary

Tournoi rassemblant
le quartier de Savary

Faciliter l'achat de la
première licence

Nombre de jeunes 
du multisport qui
choisissent de
rejoindre aussi
l’entrainement Volley

Nombre de jeunes
présents aux matchs

Nombre de jeunes 
qui témoignent de
l’intérêt, qui parlent
chez eux du tournoi...

Nombre de 
personnes présentes

Nombre d’inscrits au
tournoi, de
spectateurs

Nombre de licences
issues du dispositif

Liste de présence

Liste de présence

Liste de présence

Liste des licences
événementielles,
nombre de familles
dans le public...

Liste de licences 

Photos et publications
(dans le respect des droits
à l’image)
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Amener les jeunes
de Savary à
pratiquer le volley

Amener les jeunes
de Savary aux
événements du club

Amener les très
jeunes de Savary à
connaître le volley

Sport pour tous :
amener les
habitants de Savary
à connaître le sport
qui se pratique à
côté de chez eux

Sport pour tous :
amener les
habitants de Savary
à connaître le sport
qui se pratique à
côté de chez eux

Pérenniser pour
ceux qui
s’intéressent

Prise de conscience : 
« Je peux pratiquer
du volley, dans la
salle de mon quartier
!... Pas besoin d’être
un athlète… c’est un
sport très ouvert…
les tournois sont
l’occasion d’un
moment ludique et
festif… »

Prise de conscience :  
« Je peux pratiquer
du volley, dans la
salle de mon
quartier ! »

ANNEXE

Prise de conscience : 
« Cette salle n’est pas
seulement pour
l’école, mais aussi
pour des activités
pour moi ! »

Prise de conscience :
« Il y a des matchs
grisants (Niveau
National) tout près
de chez moi !? »

Prise de conscience : 
« Il n’y a pas que le
foot ! Mais aussi le
volley, dans la salle
de mon quartier ! »

Tableau d'évaluation
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ANNEXE
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Communication réalisée lors de l'évènement  
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ANNEXE
Communication réalisée lors de l'évènement  
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Communication réalisée lors de l'évènement  



ANNEXE

      ANNEXE

SCO  ANGERS  VOLLEY  BALL

Retour en images sur le premier stage Savary au sein du SCO Volley.
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